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ACTA N°g7
FECHA: Funza, mayo 19 de 2023
HORA: 11:00 ama 12:00 m.
LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado Corazon Inmaculado de Maria.
TEMA: Respiro a cuidadores — Oxigenandonos

ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontéloga; Diego Mamian Martinez — Psicologo y Talento
humano (ver listado de asistencia)

ORDEN DEL DiA:
ACTIVIDAD 1: 12 - mayo - 2023
ACTIVIDAD 2: 19 - mayo - 2023

DESARROLLO:

ACTIVIDAD 1: 12- mayo - 2023

Siendo las 11:00 am, se convocd al talento humano al comedor de la comunidad de Cuidado
Corazon Inmaculado de Maria Funza Cundinamarca para el desarrollo de la actividad
denominada (Conmemoracion dia de la madre), el cual tiene como objetivo generar un espacio
de introspeccion, reflexién e interaccion sobre el significado que tiene el bienestar y la felicidad
del otro, previo a la celebracion del dia de la madre en el ambito laboral.

Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del objetivo, la actividad se realizé con
la siguiente metodologia: duracién 2 horas, citacién por tarjeta virtual con 1 dia de antelacion;
durante este dia se realiz6 actividad fisica de la siguiente manera: Se realiza bienvenida y se
inicia con una actividad aérobica dirigida para mejorar el estado animico de los trabajadores, asi
como reducir la tension asociada con el estrés, la ansiedad y promover la relajacion.
Posteriormente se realiza un momento de reflexion simbdlica desde el mensaje biblico catélico
dedicada a las madres, asi como reconociendo el dia de la enfermera y del trabajo;
posteriormente se invita a ponerse a disposiciéon de la oracion.

Para terminar, se invita a todos a un almuerzo especial.

Cra. 7 No. 32 - 18/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.. (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Cra. 7 Mo. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
(1) 327 97 87
www.integracionsocial.gov.co

Tel .

o |
BOGOT/\ |

SECRETARIA DE
IN

NTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002

Pagina 2 de 3
Durante esta actividad se observa que los cuidadores disfrutan de la actividad en equipo, para
conmemorar las fechas especiales del mes de may@ 2023, asi como mantienen una disposicion
ante la actividad aerdbica vy el compartir de alimentos; entre los m igla
mesas, hidratacidn, almuerzo, biblia, sillas, soni d@ alimentos y celular para

Se contd con la participacién de 29 personas del talento humano.

ACTIVIDAD 2: 19 - mayo — 2023.

Siendo las 11:00 am, se convoco al talento humano en saldn de juntas para el inicio y desarrollo
de la actividad denominada (patologias en la vejez-trastorno de la personalidad asociada al
consumo de SPA), el cual tiene como objetivo, permitir el aprendizaje vicario para la adquisicién
de herramientas que aporten a la adecuada intervencion de las personas mayores con patologias
de base asociadas a los diferentes trastornos de personalidad, que aporten a las diferentes
acciones en la atencion integral del centro de comunidad de cuidado.

Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del objetivo, la actividad se realizé con
la siguiente metodologia: duracion 1 hora, invitacion por tarjeta virtual con 1 dia de antelacion;
durante este dia se realiza actividad magistral. Se inicia con una actividad de reflexién retomando
actitudes y comportamientos adecuados de intervencidén con personas mayores en situacion de
alteracion psicomotora y su incidencia en el desempefio laboral, posteriormente se organizan
para ponerse a disposicion de tres grupos para identificar las caracteristicas, comportamientos e
intervencién adecuada segun el cluster A B,C de la personalidad.

Se trabaja los diferentes comportamientos asociados al consumo de SPA, a través de la actividad
lidica magistral para el manejo adecuado; donde cada cuidador se le entrega un comportamiento
para que posteriormente identifiquen sus 3|gnos positivos y negativos, asi como los factores de
riesgo y protectivos.

Finalmente se identifica la incidencia en el ambito laboral para la adecuada intervencion o
canalizacién de la ruta de atencién, reflexionando sobre sus experiencias personales que
favorecen la salud biopsicosocial de cada trabajador.

Durante esta actividad se observa que los cuidadores muestran interés realizando preguntas y
comparten experiencias personales, asi como mantienen una disposicion ante la actividad ludica
magistral; entre los materiales que se utilizaron, palabras en cartulina, sillas, gomas de azucar, y
celular para registro fotografico.

Se conté con la participacion de 14 personas del talento humano.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Continuar con actividades para favorecer el | Psicologia y | Dos veces al mes
bienestar y salud del talento humano. coordinacion. durante la ejecucién del
. convenio
Dar cumplimiento a las actividades | Cuidadores Durante la ejecucién del
propuestas en el plan respiro al cuidador. , convenio
CONVOCATORIA. Para el mes de junio 2023.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Car_go © T'P? - Dependencia Firma
vinculacion
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora Corazgg :\;Iw;nr?aculado
uo«m heabelly (adwa
. ., . 5 g Corazoén Inmaculado  ,
Diego Mamian Martinez Psicoélogo de Maria
=

Anexos: Listados de asistencia y registro fdtogréfico.

Elaboré: Diego Mamian Martinez — Psicélogo Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria Funza Cundinamarca.
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Registro fotografico: Oxigenandonos

Actividad 1: Conmemoracion dia de la madre

12/05/2023 1:28:38 p. m. 12/05/2023 11:28:04 a. m.
6-54 Calle 19 6-54 Calle 19

Funza Funza

Cundinamarca Cundinamarca

corazon inmaculado de Maria corazon inmaculado de Maria

Actividad 2. patologias en la vejez-trastorno personalidad asociada al consumo de SPA.

19 may. 2023 11:45:38 a. m.
6-54 Calle 19

Funza

Cundinamarca

#Corazon Inmaculado de Maria
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1577 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanmones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrete 1277 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un

compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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